BHP w Opiece nad Osobami
Starszymi

Zagrozenia i profilaktyka w codziennej pracy opiekunek i opiekunow
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Czym Jest BHP w Waszej Codziennej Pracy?

Bezpieczenstwo i higiena pracy to nie tylko przepisy - to Wasza zdrowa codziennos( i
spokdj. W opiece domowej BHP oznacza swiadome dziatanie w kazdych warunkach,

by chroni¢ zaréwno opiekowang osobeg, jak i siebie.

To praktyczne nawyki, ktére redukujg ryzyko urazéw i zwiekszajg komfort pracy w
obcym, czesto nieprzystosowanym domu.
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Zagrozenia Fizycznew
Codziennej Pracy

Dzwiganie i podnoszenie Praca w niewygodnej
Niewtasciwe techniki Rozc

podnoszenia seniora mogag Dtugotrwate przyklekanie,
prowadzi¢ do urazéw nachylanie sie lub stanie mogg
kregostupa i miesni powodowac przecigzenia

Monotonna powtarzalnosc

Te same ruchy dzien po dniu, bez przerw i wypoczynku, prowadzg do
chronicznych dolegliwosci
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Upadki i Poslizgniecia - Jak
Zapobiegac?
Usun przeszkody z podtogi

Upewnij sie, ze droga poruszania sie jest czysta i wolna od
porozrzucanych rzeczy, dywandéw czy przewodow

Ubierz sie odpowiednio

Nos antyposlizgowe buty i unikaj luznych czesci odziezy, ktére moga
by¢ przeszkoda

Kontroluj wilgotnosc¢

Natychmiast usuwaj katuze i upewnij sie, ze podtoga jest sucha po

myciu
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Higiena 1 Ptyny Ustrojowe — Ochrona Zdrowia

Kiedy konieczna jest ochrona: Narzedzia ochrony:
e Praca z katem lub wymiotami e Rekawice chirurgiczne
e  Wymiana opatrunkow e Rekawice jednorazowe
e Umywanie seniora pod prysznicem e Plastikowy fartuch

e Maska

Zuzyte materiaty odktadamy do szczelnie zamknietego worka, a miejsce kontaktu doktadnie dezynfekujemy.
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Pomoc przy Poruszaniu i Przenoszeniu Seniora
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G2 Pros o pomoc
. . . Poprawna postawa clata Nie prébuj samodzielnie podnosic
Komunikacja z opiekowanym . . . .
Trzymaj plecy prosto, nogi ugiete, a osoby, ktéra jest zbyt ciezka -
Wyjasnij, co zamierzasz zrobic, ciezar blisko ciata - nie nachylaj sie ani skorzystaj z podndzka lub popros o
upewnij sie, ze senior jest gotowy i nie odmieraj pomoc

zrozumiat instrukcje
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Ryzyko Urazow w Roznych Pomieszczeniach

— o — —o0—

%

Schody Lazienka Kuchnia

Nie przenos seniora po schodach bez Najwieksze ryzyko poslizgniecia. Ostre przedmioty i gorgce

pomocy. Upewnij sie, ze porecze sg Sprawdz, czy maty antyposlizgowe sg powierzchnie mogg by¢ zagrozeniem.
mocne i odkryte. Sprawdzaj stopnie na miejscu. Nie zostawiaj wilgoci na Nie zostawiaj rozgrzanych garnkow
przed kazdym krokiem. podtodze. na krawedziach. Uzywaj rekawic

podczas mycia.
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Bezpieczenistwo przy Lekach i Srodkach Chemicznych

Leki

e Nigdy nie zmieniaj dawki bez zgody
lekarza

e Pilnuj dat waznosci i przechowywania

e Wyrzucaj stare leki do specjalnego
pojemnika

e Nietgcz lekdéw z alkoholem
Srodki czystosci

e Wentyluj pomieszczenie przy uzyciu
srodkow

e Nos rekawice
e Nie mieszaj roznych srodkéw

e Przechowuj w oryginalnych
opakowaniach
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Wasze Bezpieczenstwow
Obcym Domu - Proste Zasady

Poznaj przestrzen Prywatnos¢ ma znaczenie
Spedz chwile na zapoznaniu sie z Pamietaj, ze opiekujesz sie w
uktadem pomieszczen, miejscem czyims domu - szanuj granice i
przechowywania prywatnos¢ osoby opiekowanej

najwazniejszych rzeczy i
zabezpieczeniami

Komunikuj problemy

Jesli zauwazysz zagrozenia (np. wyciek, awaria instalacji), uprzedz rodziny
seniora lub opiekujgcego
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Twoje Zdrowie to Priorytet

Usun przeszkody z drogi poruszania sie

Stosuj wlasciwg technike podnoszenia i przenoszenia

Pierwsza kolejnosc to rekawice przy pracy z ptynami ustrojowymi
Pros$ o pomoc przy przenoszeniu ciezkiej osoby

Pamietaj, ze wasze bezpieczenstwo to podstawa dobrej opieki

Made with GAMIMNA


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

